
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※２回連続企画となります！

　　　第３回　7月24日（火）　１０：００～１１：００　　さちのみ認定子ども園２階子育て支援室ハイハイコーナーにて

　　　第４回　8月28日（火）　１０：００～１１：００　　　　　　　　　　　　　　　〃

　

　　　　　　　　第３回テーマ　『 お歌でマッサージ① ～童謡でマッサージ～・ママのサークルストレッチ 』

　　　　　　　　第４回テーマ　『 お歌でマッサージ② ～わらべうたでマッサージ～・ママのサークルストレッチ』

☆　第３・４回　育児講座　　『ベビーマッサージ』　☆

※準備がございますので1０分前にはお越しください。

※予約制になっております。(先着６組まで）

７月３日(火)１０時～予約開始。お電話にてお申込み下さい。

(電話受付は平日１０時～１６時までにお願いします。)

電話番号　０２９－２１２－５０５７

　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師：JABC日本ベビー＆チャイルドケアー協会認定インストラクター　　

　　　　   　  　　      　　　　　　　　　　　ベビーマッサージ・ベビーヨガ(赤ちゃん体操)・ママエクササイズ

　　さちのみ認定子ども園　保育教諭　片岡　香織

《持ち物》　・飲み物　　・バスタオル２枚

《対象児》　・２ヶ月～８ヶ月

《参加費》　・無料

《その他》　・アトピー性皮膚炎の症状があるお子様でも参加いただけます。

　　　　　　・予防接種を受けてから72時間はマッサージが

　　　　　　・どちらか１回の参加希望の方はご相談ください。



　　　　


