
《 日 時 》 平成３０年８月２２日（水）

《 場 所 》 さちのみ認定子ども園　２階子育て支援室にて

《 時 間 》 １１時３０分 給食開始 ※時間前に来て遊んでいても大丈夫です。

《 対 象 児 》 離乳食後期，完了期または７分粥が食べられるお子さん

《 参 加 人 数 》 限定３組 ※予約制で先着順となります。

《 料 金 》 親子１組につき２００円 ◦お子様と同量の離乳食を保護者様の

《 持 ち 物 》 飲み物（麦茶か水），おしぼり，エプロン 　試食として提供いたします。

《 予 約 期 間 》 平成３０年８月３日（金）～　　平日１０時～１６時 （硬さや量などを実際に食べて

《 予 約 方 法 》 電話での予約となります。　（０２９－２１２－５０５７） 　みましょう！）

◦食物アレルギーをお持ちのお子様は

　ご相談ください。

【お問い合わせ】　　さちのみ認定子ども園　　TEL０２９－２１２－５０５７

お問い合わせ時間：平日のみ　１０時～１６時　　　担当：子育て支援　髙塩・岩間・中村

☆   離  乳  食      試  食  会   ☆
～離乳食で疑問の事や悩みなどを子ども園の栄養士に相談してみませんか？～

 赤：血や肉をつくる

●大豆

鶏ひき肉・豆腐・納豆・かつおぶし・味噌

五分づき米・三温糖・麩

玉ねぎ・キャベツ・なす・人参・小松菜・大根・スイ

カ

 黄：熱や力になる

 緑：体の調子を整える

《 献 立 》

★七分がゆ

★麻婆豆腐風煮

★納豆あえ

★味噌スープ（玉ねぎ・大根・ふ）

★スイカ

《アレルゲン》

《栄養成分表示》


