
そしゃく

★テーマ★ 咀嚼の発達の大切さを知ろう。

良く噛んで食べる料理の紹介をします！

《 日 時 》 　令和元年６月２１日（金）

《 場 所 》 　さちのみ認定子ども園・２階子育て支援室

《 時 間 》 　１１時３０分～

《 会 費 》 　４００円（大人１人・子ども１人）

《 参 加 人 数 》 　３組程度

《 対 象 児 》 　離乳食を完了したお子さん

《予約受付開始日》 　令和元年６月５日（水）～

　予約時間　平日１０時～１６時

　来園またはお電話にてお申し込みください。

《お問い合わせ》 　さちのみ認定子ども園　℡029－212－5057

　お問い合わせ時間　平日のみ１０時～１６時

　担当：子育て支援　髙塩・岩間・中村

🍮　ラ　ン　チ　試　食　会　🍮
～良く噛んで食べる食事～　（６月４日は虫歯予防デイです！）

　　《　献 立　》

　　★筑前煮

　　 ★ハリハリ漬け

　　★味噌汁

　　★ふりかけ

　　★ご飯

《アレルゲン》

★無し

《栄養成分表示》

赤：血や肉をつくる 鶏肉・油揚げ・いわし・味噌

五分づき米・三温糖・

こんにゃく・油

人参・牛蒡・いんげん・椎茸

切り干し大根・きゅうり・大根

なめこ・玉ねぎ・にら

黄：熱や力になる

緑：体の調子を整える

★お子様と保護者様のランチを提供いたします。

　〈保護者様もお子様と同じ量です。〉


