
記入日

ふりがな

●保護者氏名

ふりがな 愛称

●子ども名前

・ある　　 （　気を付けてほしいこと　　　 　　　　　　　　　　　　）

・ない　　

●ふだんのお子さんのよ
うすは

　　　・一日の生活リズムを教えてください。 ・平熱　　　　　℃

食事（ミルク）

お昼寝

トイレ（おむつ）

おしっこは おむつ使用　　　　　　　　（したくなったら・教える　教えない）

ひとりで出来る

うんちは おむつ使用　　　　　　　　（したくなったら・教える　教えない）

ひとりで出来る

好きな遊びは・・・

　食事（ミルク）は摂りましたか？　　　　 はい　　　　　　　　時頃　　　・　　いいえ

　うんちは出ましたか？　　　　　　　　　　　　　 はい　　　　　　　　時頃　　　・　　いいえ

＊普段と違ったことがありましたら、記入してください。

タオル　　　　　枚 着替え　　　　　枚 パンツ　　　　　枚 紙おむつ　　　　枚

ミルクセット（哺乳瓶・粉ミルク・お湯） おんぶひも ごみ袋

おやつ 飲み物

●注意してほしいことは
　（健康上のことなど）

　　＊　必要事項を記入して、当日　荷物と一緒にサポーターに渡してください。

　　＊　連絡先：ボランティア市民活動センター　☎０２９－２８３－４５３８

　　　　　　　　　  土・日・祝・時間外　☎０８０－８４３４－３６６３

　R　       　  　年　　     　　月　　   　  　日

●今日の持ち物
　チェック
　　食べやすい
　　おやつ、使い
　　やすい用具を
　　用意してくだ
　　さい。

＊必ずお持ちください。
　時間が長いときは、多めにご用意ください。

メモ

お　家　の　方　か　ら　の　伝　言　表

●　アレルギー

年齢　　   　　　　　　　歳　　　　　　　　ヵ月

●今日のようすは

※必ず預けた方と同じ方がお迎えに来てください。

８時 12時 3時

一日のリズムを〇で表示して
ください。なるべくリズムを変
えないようにサポートいたしま
す。

タオル・着替え等は最低1枚ずつ準
備しでください。ミルク・白湯なども
与えることが出来ますので，必要な
方は準備してください。

この用紙は使いまわしで結構です。サポート
終了後にサポーターから受け取り，次回お預
けする際にお持ちください。リズムが変わった
時には書き直せるように鉛筆書きでご記入く
ださい。

注意して欲しいことなどがありまし
たら，直接サポーターに口頭でお
伝えください。

記入例


