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令和3年 4月 22日（木） 

 

リズムあそび 

 

天気が良い日が続いています。年長さんが年少さんのブランコを押してあげたり，砂場で水を含んだ砂の感触を感じ

たり，遊びの中でたくさんの気づきや感情が養われています。 

 

 

年長のお姉さんが年少の子にブランコを 

押してあげています。 

小さい子に喜んでほしいという気持ちが表れています。 

 

 

 

タライの中に砂と水をまぜ，いい感触になりました。 

大胆に鍋に入れています。 

全学年でリズムです。 

年少さんは初めてのリズム！ 

 

お兄さんお姉さんの動きを見て， 

のびのびとマネをしていました。 

 

こうして全身をコントロールできるように 

なっていきます。 

 

 

両腕を広げてトンボのリズム。 

年中さんもホールを広く使い，元気に表現しています。 
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年中さんのすぐ後に年少さんが出発！ 

広いホールを思いきり走る気持ちよさを感じています。 

 

 

 

 

 

年長さんの金魚のリズムは，親指がよく立ち， 

額を床につけ，体をゆらゆらと揺らして脱力しています。 

 


