
6 月 10 日 親子レク 

☆金澤先生と一緒に親子で触れ合ってリズム遊び，じゃんけん，電車ごっこなどを楽しみました。 

・ストレッチをして親子で体をほぐし，そのあとの活動をしていきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・じゃんけんをしたり，布を投げたりして親子で触れ合うことでたくさん

の笑顔が見られました。 

・グー，パーを左右で入れ替えるなど頭の体操もしました。 

 

 

 

 

 

 

・おうちの方の広げた足の上をジャンプ！踏まないように気を付けて跳んでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いくよー 

じゃんけんぽん 



 

 

・白い布を使って引っ張り合い，ジャンプ，電車ごっこなど一つの素

材からたくさんの遊びを楽しめました。 

・おうちの人とたくさん触れ合うことで子どもたちの笑顔がたくさ

ん見られていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まけないよ！ 

しゅっぱつ！ 


