
　１.　健康状態をチェックしましょう

　当日は普段と変わったところがないか，体温の確認や機嫌などを良くみてください。

　集団託児につき，健康状態が悪いお子さんはお預かりできません。

　欠席する場合は，遅くとも当日の８時４５分までには保健センターへ必ずお電話でご連絡ください。

　２.　「保育に必要なもの」を準備しましょう

 　※特に０～１歳児のお子さんはおんぶひも（抱っこひも）をできるだけ準備してください。

 　※感染症予防のため，必ず清潔なものをご用意ください。

　３.　飲み物，簡単なおやつは必ず持参してください

　保育者ではおやつは用意しません。食事は済ませて来るようにしましょう。

　飲み物は，水筒やマグなどに入れてお持ちください。

　母乳のみの方も飲み物をお持ちください。(白湯や麦茶など)

　パック飲料などのストローを使う飲み物は，危険ですので，避けてください。

　４.　持ち物へは必ず名前を書きましょう

　紛失を防ぐためにもご協力ください。

　５.　保育者がわかるように裏面「伝言表」への記入をお願いします　

 　 特に気を付けてほしいことは直接伝えるか，メモ等をお渡しください.

　６.　会場にはできるだけ早めに来るようにしましょう

　会場に入る前に，オムツの交換を済ませましょう。

　育児場所でお子さんと触れ合って部屋になじませるようにしましょう。

　保育者との，コミュニケーションを十分に図りましょう。

　７.　教室・講座等が終了したら，できるだけ早くお迎えに来てください

　※どうしてもサポートが無理な時は，途中でお呼び出ししますことをご了承ください。

　ミルクのお子さんは，与える分量や時間帯，アレルギーの有無や特徴，くせ，好きなもの・好きなことなど
伝えたいことがある時は，裏面「伝言表」に記入して，当日お持ちください。

託児サービスご利用の保護者の方へ
　　　

●お子さんをお預かりするにあたって，次のことをお願いいたします●

（例）ミルク（哺乳瓶・粉ミルク・お湯・湯冷まし），おむつ（２～3枚），着替え，

　ガーゼまたはハンドタオル，おやつ，飲み物，ごみ袋（汚れ物入れビニール袋）

 　※おもちゃの持ち込みは禁止です。こちらで準備したものをお使いください。

東海村ファミリーサポートセンターすくすく・保健センター



記入日

●保護者氏名

愛　　称

●子ども名前

　（性　別）　　　　女　　・　　男 　　（年　齢）　　　　　　歳　　　　　　カ月

・ある　　

（別部屋希望）

（同一部屋可）

・ない

アレルギー種類 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　・一日の生活リズムを教えてください。 ・今日の体温　　　　　℃

食事（ミルク）

お昼寝

トイレ（おむつ）

　トイレ（おむつ）は声掛け（交換）しますか？　　(　はい　・　いいえ　）

・都度交換　　　　・　　　　　時間ごと

おしっこは おむつ使用　　（したくなったら→　教える　・　教えない）

ひとりで出来る

うんちは おむつ使用　　（したくなったら→　教える　・　教えない）

ひとりで出来る

　食事（ミルク）は摂りましたか？　　　　 はい　　　　　　　　時頃　　　・　いいえ

　うんちは出ましたか？　　　　　　　　　　　　　はい　　　・　　いいえ

※普段と違ったことがありましたら、記入してください。

①タオル　1～２枚 　　②着替え一式 　　　③紙オムツ (パンツ)　３～４枚

⑤ミルクセット（哺乳瓶・粉ミルク・ お湯）⑥抱っこ紐 　　⑦オムツ用ごみ袋

⑧オムツ替えｼｰﾄ 　　⑨飲み物　　 　　　 　⑩おやつ

●サポート中に
注意してほしいこと

ふ　　　り　　　が　　　な 愛　　　称

子ども名前
大きく書いて

ください

　　＊　必要事項を記入して、当日　荷物と一緒にサポーターに渡してください。

●　アレルギー

　R　       　  　年　　     　　月　　   　  　日

お　家　の　方　か　ら　の　伝　言　表

※必ず預けた方と同じ方がお迎えに来てください。
ふりがな

ふりがな

　　　年齢　　   　　　　　　　歳　　　　　　　　ヵ月

●普段のお子さまの様

子を記入してくださ

い。

なるべく1日のリズムを

変えないようにサポー

トいたします。

●今日の様子

●持参するもの

食べやすいおやつ、
使いやすい用具を
用意してください。

↑⑨⑩は必ずお持ちください。　時間が長いときは、多めに
   ご用意ください。

８時 12時 3時 5時


