
対象

申請

＊家事＊
・食事の準備，あと片付け
・衣類の洗濯，補修
・住居等の掃除，整理整頓
・生活必需品の買い物

＊子育て＊
・調乳準備，あと片付け
・沐浴準備，あと片付け

利用時間 １回１時間以上４時間まで

利用料

利用上限

サービス内容

◎ご注意ください!!
※大きなものの買物やゴミ出し，電化製品の掃除，窓ふきや大掃除はできません。
※買物は日常品の範囲です。
※赤ちゃんに直接触れることはできません。

2,000円/時間の費用助成。自己負担有。

②③の方⇒６０時間まで
④の方⇒８０時間まで

詳細

①東海村に住所がある方
②妊娠中又は産後16週以内の方で体調不良などにより家事や育児を行うことが困難な方
③家族等から援助を受けられず支援が必要な方
④多胎児出産後１年以内の方

保健センター（健康増進課）
※持ち物：母子健康手帳と印鑑

のご案内
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①利用申請・決定通知送付 ②事業者を選択

④利用額の支払い

③面談・契約・利用

⑤払戻の手続き

 キッズラインHP
利用登録

 
事業者①
産前産後ケアの料金

 
事業者②
産前産後ケアの料金

 

事業者③
家事代行の料金

 

事業者④
家事代行の料金

事
業
者
の
選
択

OR OR OR


