
 

 

 

 

  

『ＢＰプログラム』とは，子育て仲間と話し合うことで，育児不安やストレスを軽減したり，

親が子どもと穏やかに向き合えるようになったりすることを応援するプログラムです。 

東海村子育て支援課では，新たに 1歳から就学前までのお子さんを育てている母親を対象にした 

ＢＰ３プログラムを下記要領で開催します。一時保育をご利用できますので，安心してご参加く

ださい。 

 

 

 

 

 

 実 施 の 詳 細 

参 加 対 象 者 東海村在住の1歳から就学前までのお子さんを育てている母親 

募 集 人 数 ８組まで ※ 先着順に受付 

実 施 日 

① １０月２日 (木)   第1週テーマ「新しい出会い」  

② １０月９日 (木)   第2週テーマ「子どもの関わり方」  

③ １０月１６日 (木) 第3週テーマ「子どもの心の発達としつけ」 

④ １０月２３日 (木) 第4週テーマ「私のストレス」 

⑤ １０月３０日 (木) 第5週テーマ「親として，より良く生きる」 

※毎回 午前９時30分～１１時３０分  ※開場…午前９時 ～  

実 施 場 所 とうかい村松宿こども園・２F会議室（東海村村松３３７０－１） 

一 時 保 育 とうかい村松宿こども園・２F子育て支援室にて（無料） 

参 加 費 無料 ※テキスト代１,０００円 は参加者の自己負担となります 

申 込 方 法 
8月２８日（木）～9月１０日（水）の平日９時～１６時に下記に 

電話でお申込みください。先着順となります。 

 

 

 

 

 

親子の絆づくりプログラム －ＢＰ３プログラム－ 
 

“幼児とともに！”    参加者募集 ！ 

 

主催：東海村子育て支援課 

【お問合せ】 とうかい村松宿こども園子育て支援センター  

℡ 029-282-7390  担当：上野 

 

9 月 1０日(水) 

までにお申し込みく

ださい。 

 


