
ペアレント
トレーニング

9.26 10.10 10.24

11.4 11.21 12.2  全6回

たのしくこそだて

「子どものほめ方が分からない」
「子育てにイライラ・・・」

ペアレント・トレーニングは
“子どものほめ方”や
“効果的な関わり方”を
学ぶことができる
保護者のためのプログラムです。
親子で穏やかな時間を

過ごしませんか

プログラムの内容

第１回「子どもの行動を３種類に
整理してみよう」

第２回「好ましい行動を増やすに
は～ほめ方のコツ」

第３回「好ましくない行動を減ら
すには」

第４回「効果的な指示の出し方①」

第５回「効果的な指示の出し方②」

第６回「お茶会」
場 所

募集人数

募集〆切

問い合わせ

とうかい村松宿こども園
会議室
（託児保育 あり）

先着 6 組
9/10（水）～受付開始

9/17（水）まで

とうかい村松宿こども園
子育て支援センター

TEL029-282-7390

時 間 9：30 － 11：30

参 加 費 無 料
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駈上り動燃線
（動燃通り）
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