
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★お子さんと一緒にご確認ください。 

健診当日の流れと内容 

受付 

計測・問診 

集団あそび 就学に向けてのお話 

歯みがき教室 

診察 

保健師とのお話 

※健診内容へのご質問や,配慮が必要なこと等がございましたら, 

お気軽に保健センターへご連絡ください。 

専門相談 

母子健康手帳,健康診査票（ご家庭で記入したもの）をご提出ください。 

保健師が個別に健康診査票の内容や相談事の有無等を確認いたします。 

その間,お子さんの身体計測を行います。看護師が誘導しますので,お子さ

ん一人で移動します。 

 

小グループに分かれて先にお子さん

だけで別室へ移動し,運動や手遊び,絵

本の読み聞かせ等を実施します。 

保護者の方のみで,教育委員会から就

学に向けてのお話を聞いていただい

た後に,集団あそびをしている別室へ

移動し,お子さんと合流します。 

歯科衛生士から,お子さんと保護者の方向けに,歯みがきのポイント等

お話があります。お子さんには歯ブラシを持たせてください。 

内科診察はありません。小児科医師とお話をします。 

最後に保健師とお話をします。ご相談がある場合はここで詳しく

お伺いします。 

 

保護者の方からのご希望や,医師の診察や保健師とのお話の結果で専門

相談が必要となった方へは,心理相談,栄養相談,歯科相談,就学相談におつ

なぎいたします。 

◎ここまで済みましたら終了となります。 


